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Marius Lewald hat in der vergangenen Woche téglich fiir die Deutschen Meisterschaften trainiert. Fotos (2): Tomczek

Der Traum vom Finale

Leichtathlet Marius Lewald startet heute und morgen bei den Deutschen Meisterschaften

i i ge Bottroper im Nachhinein, e
Marius Lewald ist gerne Whach i lne? Arkiot) Ich denke. dass bei
schnell unterwegs. Vor ifn vesangsien Jalic el den M »
allem mit seinen Spikes Nordehein Ml terschiation meinen Lelstungen
auf c!en roten.Tartanba!\- S?WCCk§ worden war, als er noch Luft nach
nen in den Leichtathletik-  Siebter im Hiirdensprint o e
stadien. wurde. ,Da dachte ich mir, oben ist.

ich will auch mal oben ste-
VON NINA HEITHAUSEN hen.* Marius Lewald Giber seine Ziele bei
Nun darf er sich nicht nur den Deutschen Meisterschaften
Und wenn dann auch noch Westdeutscher Meister nen- R E—— S—
Hiirden ,im Weg" stehen, nen, sondern auch zu den
ist der 15-Jihrige voll in deutschen Topldufern im Ju-
seinem Element. Marius Le-  gendbereich zédhlen. Und mit ihn mit sechs Jahren begann.  den vorher richtig die Hand
wald ist Leichtathlet. Seine diesen wird sich Marius Le-  Vater Dirk war ebenfalls als gezittert. Alsesdann los ging,
Paradedisziplinen sind der wald an diesem Wochenende Leichtathlet aktiv. ,Jchhabe  war das aber wieder weg."
100 Meter Sprint und der direkt duellieren. In Kéin. irgendwann mal gefragt, ob Tégliche Trainingseinhei-
Sprint iiber 80 Meter Hiir- Beiden Deutschen Meister-  ich das auch machen darf,  ten hat Marius Lewald in der
den. Bei Letzterem gehort schaften der U16-Athleten. sagt der heute 15-Jahrige. letzten Woche geschoben,
erin seiner Altersklasse U16  Qualifiziert hatte er sich fiir Los ging es fiir ihn in der auch die Erndhrung hat er
aktuell zu den zehn Besten in ~ die nationalen Titelkdmp- Bambini-Gruppe. Heute ein wenig umgestellt. Alles,
Deutschland. Seine Saison-  fen bereits zwei Wochen trainiert er drei Mal in der damit er seine Ziele bei sei-
bestleistung liegt bei 11,06 zuvor bei den Nordrhein- Woche im Jahnstadion mit ner ersten Deutschen Meis-
Sekunden. Meisterschaften, als er die seinen Bottroper Vereinskol-  terschaft erreichen kann: Das
Aufgestellt hat der Schii- Hiirden in 11,29 Sekunden legen. Koordination, Sprint B-Finale im 100 Meter Sprint
ler diese ausgerechnet bei iiberquerte und damit die und Technik in allen Diszip-  und das Finale im Hiirden-
den Westdeutschen Meis- Normvon 11,40 Sekunden linen stehen dann auf dem lauf.
terschaften Ende Juni im unterbot. ,Anfangs konnte Ubungsplan. Klar, denn die
Essener Stadion Am Hallo. ich das noch gar nichtrichtig  Ausbildung in der Leichtath-
Aufregennasser Laufbahn.  glauben®, erzéihltder Schii-  letik soll laut den Vorgaben ZUR PERSON
+Das war auch fiir mich ler, ,doch dann habe ich des Dachverbands in jungen
{iberraschend*, sagtderjun-  mich sehr dariiber gefreut.“  Jahren breitgefichert und
Allerdings wird der Bottro- vielseitig sein, ehe spiter » Marius Lewald wurde
perAthletin Kéln nichtnur  eine Spezialisierung auf eine 1999 in Bottrop geboren
Junge Talente im Hiirdensprint antreten,  bestimmte Diszplin erfolgt. » groBte Erfolge: Nord-
sondern auch {iber die 100 In Kéln steht fiir Marius rhein-Meister U16 tiber
Meter. Fiir diese hatte ersich  Lewald am heutigen Sams- 80 Meter Hiirden (2014),
bereits Anfang Mai mit einer tagabend zunichst der Vor- Westdeutscher Meister
Zeitvon 11,77 Sekunden lauf iiber die 100 Meter an, U16 Giber 80 Meter Hiir-
qualifiziert. am Sonntagmittag startet er den (2014)
Die Teilnahme an den dann iiber die Hiirden. Ob » Ziele: Nominierung fir
Deutschen Meisterschaften ~ er nervos sei? ,Naja“, sagt den Landeskader und
Leichtathlet ist der bisherige Hohepunkt  er mit einem Lécheln, ,bei Teilnahme bei Lénderver-
Marius Lewald in der sportlichen Karriere derWestdeutschen Meister- gleichskampfen
von Marius Lewald, die fiir schaft hat mir ein paar Stun-
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