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Lewald sprintet
fiir NRW

Leichtathletik
Landeskader

Nach einer erfolgrei-
chen Saison mit der
Teilnahme an der
Deutschen  Jugend
Leichtathletik-Meis-
terschaft, wurde der
Marius Le- Bottroper Hiirden-
wald RV rinter Marius Le-
wald (15) vom LC Adler fiir den
NRW-Landeskader 2014/15 nomi-
niert. Im Rahmen des Kader-Kon-
zeptes ,Leistungssport 2020“ hat er
damit die Moglichkeit, seine Leis-
tungsentwicklung iiber die Kurzhiir-
den weiter zu entwickeln.

Bei einer zentralen Auftaktveran-
staltung aller Landeskader in der
Helmut-Kornig-Halle in Dortmund
wurden den nominierten Kaderath-
leten grundlegende und wichtige In-
formationen zur Kaderforderung im
D-Kader sowie zur moglichen An-
schlussforderung im NRW-Team
International gegeben. AuRerdem
wurden die Moglichkeit der indivi-
duellen Leistungsdiagnostik und der
sportmedizinischen Untersuchun-
gen dargestellt.

Ein abschlieRendes Training mit
den Landestrainern und den jeweili-
gen Vereinstrainern in den entspre-
chenden Kadergruppen rundete den
Tag ab. Die NRW-Leistungssportma-
nager fiir den Spitzensport und der
Koordinator der NRW-Spitzensport-
zentren standen fiir alle Fragen zur
Verfiigung. Das Kadertraining be-
ginnt fiir Marius am 8. November im
Bundesstiitzpunkt Leverkusen.
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