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Beim Tetraeder-Extremlauf geht
es héher hinauf als in New York

Feuerwehrleute laufen in voller Montur mit

Der Startschuss fiir den 3. Tetraeder-
Treppenlauf wird im néchsten Jahr
am 30. August fallen. Neu im Pro-
gramm wird dann. der Lauf ,Fire-
fighter Stairway Run“ sein, bei dem
Feuerwehrleute 6,5 Kilometer lau-
fen und 752 Stufen erklimmen wer-
den - mit Schutzjacke, Hose, Helm
und der Druckluftflasche, allerdings
ohne Maske. ,,Auf diese Idee, bei der
die Jungs in voller Montur 189 Ho-
henmeter bewiltigen werden, sind
wir von zwei Feuerwehrleuten ge-
bracht worden, die in diesem Jahr
schon in voller Montur mitgelaufen
sind“, sagte Dennis Brohl vom Mit-
veranstalter B&C-Verlag.

Eine weitere Neuerung wird es bei
dem , Extreme Empire Run“ geben.,

Beim nédchsten Treppenlauf sind noch
mehl’Stllfennlerkﬁmmen._ FOTO: B&C

Dieser Lauf wird 2015 mit elf Kilo-
metern um einen lidnger sein. 1847
Treppenstufen - 1646 waren es bis-
her - und 372 Hohenmeter werden
die Laufer dann hinter sich bringen.
»~Damit miissen die Extrem-Sportler
271 Stufen sowie 52 Hohenmeter
mehr bewiltigen als beim New York
Empire State Building Run-Up“, be-
tont Holger Czeranski von B&C.

Nichts mehr fiir Walker

Ein Wahnsinn, mag mancher den-
ken, aber: ,Das ist der populéirste
Lauf bei uns“, sagt Dirk Lewald vom
LC Adler Bottrop, der mit seinen
Leuten verantwortlich fiir die Orga-
nisation ist. ,Der Streckenverlauf
am Tetraeder ist jetzt eindeutiger.
Dadurch ist die Strecke ldnger, jetzt
gilt es fiinf Mal die Treppen zur Hal-
de zu besteigen*, erklérte der Adlera-
ner. Er setzt darauf, dass dies positive
Resonanz haben wird. Denn nach

e . dem Extremlauf in diesem Jahr hat-

ten sich'mehrere Liufer eine etwas
langere Strecke gewiinscht.

Das noch junge Sport-Event sei
aus Bottrop jetzt schon nicht mehr
wegzudenken, freut sich Dirk Le-
wald, auch wenn die Walker-Ange-
bote nichstes Jahr wegfallen wer-
den. ,,Das Interesse war einfach viel
zu gering®, erldutert Lewald. nj

Anmeldungen konnen ab Freitag, 31.
Oktober auf www.tetraeder-trep-
penlauf.de abgegeben werden.
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