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Mit Bananen   
gegen den Trend

Nachdem „Wir im Sport“ die Umbrüche im Kinder- und Jugendsport auf kommunaler und auf Vereinsebene 
dargestellt hat, richtet sich der Blick diesmal auf die Verbandsebene. Was tut sich hier? Exemplarisch haben 
wir die Leichtathletik ausgewählt, die in der Tat vor großen Herausforderungen steht.

TEXT JÜRGEN BRÖKER

FOTOS ANDREA BOWINKELMANN

SERIE: KINDER- UND JUGENDSPORT IM UMBRUCH

  V            
So ging die Zahl der bundesweit registrierten Leichtathleten zwischen sieben und 

 ahren nach ngaben des eutsche Leichtathle erbands L  on  bis 
 u  ehr als  zur c  ie beiden erb nde ordrhein und est-

alen best gen den r c l u gen rend  uch wenn erl ssliche Zahlen nur r ordrhein 
orliegen  ir haben on  bis  einen c gang bei den - bis - hrigen on ast 

 indern zu erzeichnen  sagt ans- oachi  Scheer  esch s hrer des Leichtathle -
erbandes ordrhein L  
or rt bei  L  dler o ro  ast  inder tu eln sich an eine  ach i ag i  r h-

herbst  betreut on ier bungsleitern i  ahnstadion  ir nnen bei uns einen itglieder-
schwund eststellen  sagt ir  Lewald   orsitzender des ereins  ohlwissend  dass sein 
Club damit gegen den Trend schwimmt.



KINDERLEICHTATHLETIK: 
AUCH MAL  
ÜBER PAPPKARTONS
Der erein im uhrgebiet steht als ei-
s iel  dass die Leichtathle  in Deutsch-
land sich bewegt. in e ungsan er ist 
die sogenannte inderleichtathle  die 

in o ro  mit 
Leib und Seele“ 
und großem Er-
folg umgesetzt 
wird. Kernpunkte 
des Konzepts f r 
die Altersstufen 
bis zur  sind  
Teamgeist sta  
Einzelkämpfer-

dasein. Spaß sta  reinem eiten- und 
ekordhunger. Dazu ielfäl ge ewe-

gungserfahrungen und neue e kampf-
formen. 
So gibt es beispielsweise einen Stadion-
crosslauf sta  des stupiden - eter-
Laufs auf der Bahn. „Dabei laufen die 
Kinder teilweise aus dem Stadioninne-
ren heraus ber Treppen  ras und Tar-
tan und merken gar nicht, dass sie die 
lange Strecke gelaufen sind“, sagt Adler-
Trainer Lewald. Er sieht noch weitere 

orteile. Denn die einzelnen Komponen-
ten bereiten die kleinen Athleten kindge-
recht auf die späteren herkömmlichen 

Leichtathle k- e kämpfe or. Etwa bei der indernissta el  anfangs 
gerne ber Bananenkisten. Sie ermi elt erste rundlagen f r den r-
densprint in Training und e kampf. „Bei uns funk oniert das Konzept 

sehr gut. Die Kinder haben 
Spaß und bleiben bei der 
Stange“, sagt Lewald. Ei-
nige der so trainierten 
Sch tzlinge sind inzwi-

schen aus der Kinderleichtathle k heraus- und zu Kaderathleten etwa 
im rdensprint herangewachsen. 
Sechs bis elf „ iniathleten“ werden bei der Kinderleichtathle k pro 
Team bei den e kämpfen gemeldet. Die besten sechs Leistungen e 
Disziplin und annscha  werden gewertet, ohne dass die Kinder ihre 

WEITERE INFORMATIONEN 
ZUR KINDERLEICHTATHLETIK 

auf den Jugendseiten der Homepage  

des ei tat e er andes  

→ ei tat e de Jugend 

er au  der  d er o rop gi t  

seine Erfahrungen gerne weiter:

Dirk.Lewald@lvn-sport.de
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eigene Leistung erfahren. Das Team zählt. „Das ist gerade f r schwäche-
re Kinder sehr mo ierend“, sagt L N-Geschä sf hrer Scheer. Er war 
selbst an der Entwicklung des Konzepts beteiligt. Seit Anfang 20  gilt 
es erbindlich im DL . Eigentlich. Denn in einigen Teil erbänden kommt 
die Kinderleichtathle k nicht so gut an.
Dazu gehört auch der Fußball- und Leichtathle k erband Wes alen 
(FL W). „Grundsätzlich bef rworten wir das Konzept“, sagt Chris an 
Breitbach, Jugendbildungsreferent des FL W. Allerdings tut sich die 
Basis noch schwer mit der neuen Kinderleichtathle k. Teilweise liegt 
es an den Trainern, die sich mit dem Konzept nicht anfreunden kön-
nen. „ anchen ereinen fällt es aber auch schwer, so iele Kinder f r 
eine annscha  zusammen zu stellen“, sagt Breitbach. Handlungsbe-
darf sieht er aber auch. Denn  „Der Ganztagsbereich, G  aber auch die 
Trendsportarten graben uns die Mitglieder ab.“

DIE LÖSUNG: 
KOOPERATION MIT SCHULEN
F r Bo rop gilt das nicht. Dank der Kinderleichtathle k hat man die 
Grundschulen als wich ge artner und Mul plikatoren f r das Konzept 
gewonnen. „Wir haben die Kinderleichtathle k beim Grundschulsport-
fest vorgestellt. Die Schulen waren begeistert“, sagt Simone Lewald. 
Inzwischen leitet sie an acht Schulen in der Stadt entsprechende Kurse 
und bildet Lehrer fort. ber die Schule ist auch der 0- ährige Joel beim 
LC-Adler gelandet. Er ist an diesem Nachmi ag zum ersten Mal beim 
Training. „Mir hat das im Unterricht so viel Spaß gemacht, da wollte ich 
das hier im erein auch mal ausprobieren“, sagt er. Dann schnappt er 
sich einen Fahrradmantel und wir  ihn mit einer Schleuderbewegung 

ber den Rasen. Er ist zum Training hier, nicht zum uatschen.  


