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Mini-Adler haben noch Platze frei

Zum Jahreswechsel und
demdamitverbundenenAl-
tersklassenwechsel sind bei
den Leichtathleten des LC
Adler Bottrop wieder einige
Platze in der Trainingsgrup-
pe der Mini-Adler freige-
worden. Die Mini-Adler sind
die kleinsten Sportler des
Bottroper Leichtathletikver-
eins.Siezahlenzuder Alters-
klasse U8 und umfassen die
Jahrgdange 2008 und 2009.
Im Vordergrund des Trai-
nings steht das kindgemaBe
Heranfiihren an leichtathle-
tikorientierte Bewegungs-
abldufe. Beim Training der
Mini-Adler werden die ur-

eigenen Mechanismen, wie
beispielsweise der Bewe-
gungs-, und Spieltrieb, die
Abenteuerlust, die Phanta-
sie, die Neugier, das Bestre-
ben nach Anerkennung und
Lob, die Gemeinsamkeit
und die Lernbereitschaft
angesprochen. Wichtig ist
fir die beiden Trainer Simo-
ne Lewald und Anke Pléger,
dass die Kinder mit SpaB
und Spannung zusammen
in der Gruppe die grundle-
genden Bewegungsablaufe
zur Vorbereitung auf die
Schiilerleichtathletik erler-
nen. Das Training der Mini-
Adler findet immer freitags

von 16 Uhr bis 17.30 Uhr in
der Dieter-Renz-Halle statt.
In den Sommermonaten
trainieren die Mini-Adler im
benachbarten Jahnstadion.
Wer Interesse an einem
Schnuppertraining hat,
kann einfach beim nachsten
Training vorbeischauen. Fiir
das Training in der Dieter-
Renz-Halle werden saubere
Turnschuhe und leichte
Sportbekleidung bendtigt.
Weitere Informationen zum
LC Adler Bottrop gibt es un-
ter www.lc-adler-bottrop.
de
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