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Stadtspiegel Bottrop

Beim 3. Lauf der NIKE-
Winterlaufserie des ASV
Duisburg konnte Mareike
Ressing vom LC Adler

Bottrop den 10 km-Lauf

in 37:20 min fiir sich ent-
scheiden. Bei Dauerregen
und einer Temperatur von
8Grad, istsie die erste Half-

“

Einsém an der Spitze

tedes Laufes relativ alleine
gegen den Wind gelau-
fen. Bei diesen schlechten
Laufbedingungen hat sie
damit ihren gesteckten
Sollplan zwar nicht er-
reicht, hakt diesen Lauf
aber zufrieden als Trai-
ningslauf ab. Foto: privat
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