Pressespiegel

LC Adler Bottrop e.V.

03.02.2015
WAZ Bottrop

Sportlich kommen Kids besser voran

Sportif-Macher holen mehr kompetente Partner hinzu. Bei Schulsportkonferenz
soll es auch Antworten auf die Frage geben, wer noch Sport unterrichten darf

Von Norbert Jinecke

Dabei wollen natiirlich alle Bot-
troper Grundschulen mitmachen:
Wenn Judo-Weltcup-Sieger Sven
Helbig und die Judoka des JC 66
Kindern beibringen, wie sie Angrei-
fer aushebeln und zu Boden wer-
fen, ist das Interesse riesig. ,Die
Grundschulen finden das so gut,
dass sie uns die Bude einrennen®,
freut sich Peter Schon, Leiter des
Projektes Sportif, das Sportlichkeit
von Schulkindern verbessern soll.
Das vor fiinf Jahren unter dem
Sportif-Dach auf drei Schuljahre
angelegte Judo-Projekt ist so be-
liebt, dass seine Macher es bis Juli
2015 verldngert hatten. Um die
2300 Kinder haben beim Judo mitt-
lerweile schon die Hebel angesetzt.

Der néichste Schritt
,Das mochten wir auch mit ande-
ren Sportarten versuchen®, kiin-
digte Sportif-Leiter Schon den
nichsten Schritt an. Nach dem
Futsal-Projekt, bei dem zig Schul-
klassen dem kleinen FuRball nach-
jagen, sollen die Schiiler nun auch
mehr Freude an der Leichtathletik
bekommen. Dafiir wollen Leicht-
athletik-Trainer Jorg Lewald und
sein Team vom LC Adler sorgen.
Auch diesmal sind wieder Sponso-
ren aktiv. So fordert die Egon-Bre-
mer-Stiftung auch dieses Projekt.
Ohnehin geht es den Sportif-Ma-
chern darum, so viele kompetente
Partner wie moglich ins Boot zu
holen. So werden an der fiir Mitte
Februar anberaumten lokalen
Schulsportkonferenz zum Beispiel
auch Mitarbeiter des Gesundheits-
amtes und des stidtischen Migra-
tionsreferates teilnehmen. ,Das
Gesundheitsamt verfiigt durch die
regelméRigen Schuleingangsunter-
suchungen iiber viel Information®,
erklart Schon. So erfahren die
Sportif-Macher einfacher, wo und
wie sie die Kinder am besten for-
dern sollten. Das Migrationsreferat
wiederum kann helfen bei der Kon-
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Judo an Schulen mit Trainer Sven Helbig und interessierten Zuschauern bei der Prisentation in der Renzhalle.

taktaufnahme mit eingewanderten :
Familien. Denn die Kinder in die- :
sen Familien treiben weniger Sport : 3 4 "
und gehdren seltener Sportverei- : SpOTtlf tut rlchtlg gut
nen an. ,Durch Sportif haben wir : .

schon einige Verbesserungen er- :
reicht. In anderen Stédten ist die- :
ser Abstand weitaus groRer”, er- :
klért Schon. Ein Beispiel: Vor Be- :
ginn des Sportif-Projektes gehor- :
ten zehn Prozent der Médchen aus :
: desweite individuelle Forderung

eingewanderten Familien einem

Verein an, jetzt 30 Prozent. Bei Jun- :
gen liegt die Quote bei 65 Prozent, :
im Vergleich zu 77 Prozent bei Kin- :
: in NRW beim KommSport-Projekt
: mittlerweile fort.

Lehrerfortbildung“, betont Schon :
mit Blick auf die neue Kontroverse :
um den Sportunterricht an Grund- :
schulen. ,Wir wissen ja, dass da vie- :
le Kollegen fachfremd Sport unter- :
richten®. Auf die Frage, ob und zu :
welchen Bedingungen sie dies jetzt :
noch diirfen, soll auch die Schul- :
¢ Kinder sind auch besser in Mathe

dern aus deutschen Familien.
+Ein Baustein von Sportif ist die

sportkonferenz Antworten geben.
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Von Norbert Jinecke

portif tut gut - vor allem den

Schulkindem, aber auch der
Stadt. Alle Sportif-Mitmacher diir-
fen wirklich stolz sein, dass sie so
eine gute Blaupause fiir die lan-

der Sportmotorik von Schulkindern
abgeliefert haben. Was in Bottrop
begann, setzen 32 weitere Staddte

Vor allem haben die Macher, die
vor fiinf Jahren ihr ehrgeiziges Pro-
jektes begannen, aufgerdumt mit
dem Trugschluss: Sportunterricht
kann ruhig ausfallen, Mathe und
Deutsch sind wichtiger. Umgekehrt
wird ein Schuh draus: Sportlichere

und Deutsch. Sportwissenschaftler
kdnnen belegen, dass Bewegung
eigentlich immer gut tut.

Die Sportif-Macher wiederum
haben ldngst gezeigt, dass sich
die Forderung jedes einzelnen Kin-
des beim Sport auszahlt. Die jun-
gen Teilnehmer haben sich moto-
risch tiberdurchschnittlich gut ent-
wickelt, versichern sie glaubhaft.
Vor allem auch Kinder mit einge-
wanderten Eltern oder GroReltern
scheinen von dem Sportif-Projekt
zu profitieren, lautet ihr positives
Zwischenfazit.

Nur ein Beispiel fiir die sportive
Erfolgsgeschichte: 90 Prozent aller
Grundschiiler in Bottrop kénnen
schwimmen. Das ist sehr gut.
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