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Wettkampfroutine sammeln

Leichtathletik. Leistungstest der U16-Adler in Leverkusen.
Vorbereitung fiir die Nordrhein-Meisterschaften

Zum 8. Jugend-Hallensportfest der
Altersklassen U 14 und U 16 lud
der TSV Bayer 04 Leverkusen ein.
Auch der LC Adler Bottrop war mit
einigen U16-Sportlern zum Lan-
desleistungsstiitzpunkt gereist, um
Wettkampfroutine in die Vorberei-
tungen auf die Nordrhein-Meister-
schaften zu bekommen.

Die begehrte A-Norm fiir die
Meisterschaften hatten viele der
Adler-Talente bereits in den letzten
Wochen erlangt und konnten sich
an diesem Tag der starken Konkur-
renz aus dem Landesverband stel-
len. Aber auch die Athleten mit der
B-Norm oder ohne Norm nutzten
diesen Tag, um ihre personlichen
Leistungen entsprechend zu ver-
bessern.

Lena Metzler siegt im Hochsprung
In der weiblichen Jugend W 14 ge-
wann Lena Metzler den Hoch-
sprung mit einer iibersprungenen
Hohe von 1,60 m. Damit lieR sie die
starke Diisseldorfer Konkurrenz
hinter sich. Im Weitsprung blieb sie
mit 4,92 m nur knapp unter ihrer
Bestleistung und wurde damit
Zweite. Ebenfalls Platz zwei ging
an Niklas Nagel im KugelstoRen.
Sein weitester StoR landete bei
9,18 Meter. Uber 60 m wurde er
zwar nur Achter, aber die Zeit von
8,34 Sekunden reichte fiir ihn, um
sich direkt fiir die Nordrhein-Meis-
terschaften zu qualifizieren.
Dustin Biichel musste sich im
KugelstoRen in der Altersklasse
M 15 der starken Konkurrenz aus
Leverkusen geschlagen geben. Mit

Lisa Jandewerth vom LC Adler Bottrop sprang beim jugend-Hallensportfest in Leverkusen mit 4,54 m eine neue persbnliche

Bestleistung im Weitsprung.

einer neuen personlichen Bestleis-
tung von 13,97 m belegte er letzt-
lich den zweiten Platz.

Auf der Mittelstrecke war Bas-
tian Nitz erfolgreichster Bottroper
an diesem Tag. Er lief die 800 m in
2:13,97 Minuten . Mit dieser neuen
personlichen Bestzeit belegte er im
Teilnehmerfeld den dritten Platz.
Alle weiteren Bottroper Starter
konnten zwar Kkeine obersten
Podiumsplétze erreichen, gingen
aber dennoch mit personlichen Er-
folgen bzw. Bestleistung und Erfah-

rung zufrieden nach Hause. Weite-
re Ergebnisse der Adler-Leichtath-
leten in Leverkusen:

M 1460 m 11. Jonas Bockholt (8,60
sec.); 60 m Hiirden 9. Philipp Le-
wald (11,07 sec.); Weitsprung 9. Jo-
nas Bockholt (4,44 m)

M15 60 m 6. Dustin Biichel
(7,92 sec.), 12. Hannes Jiisten (8,24
sec.); 60 m Hiirden 5. Dustin Bii-
chel (9,53 sec.); Weitsprung 8. Dus-
tin Biichel (5,17 m), 18. Hannes
Jiisten (4,59 m)

W14 60 m 18. Hanna Liiger
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(8,70 sec.), 19. Lena Metzler (8,73
sec.), 50. Pia Kochanski (9,22 sec.),
53. Lisa Jandewerth (9,32 sec.);
800m 12. Lisa Jandewerth,
(2:56,07 min.), 13. Pia Kochanski
(2:56,89 min.); 60 m Hiirden 19.
Hanna Liiger (10,80 sec.); Weit-
sprung 4. Hanna Liiger (4,64 m), 7.
Lisa Jandewerth (4,54 m), 20. Pia
Kochanski (4,24 m)

W15 60 m 36. Nele Krajnc
(9,06 sec.); 800 m 5. Nele Krajnc
(2:41,02 min.); 60 m Hiirden 15.
Nele Krajnc (10,70 sec.)
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