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LC Adler Bottrop e.V.

In Herten kiimpften die Starter bei den Deutschen Crossmeisterschaften mit schwierigen Bodenverhiltnissen.
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Adler trotzen dem Matsch

Leichtathletik. Gute Resultate bei den Deutschen Meisterschaften im Crosslauf.
Florian Nitz lduft im Rahmenwettkampf iiber 1400 Meter auf den zweiten Platz

Im letzten Jahr mussten die Liufer te fhon mit ctwas Abstand aufdem """ g die Crose-DM fir Nina Endt
des LC Adler Bottrop noch Hun-  siebten Platz. Mit diesen Ergebnis- : Fiir die Bottroper gehtes : Fiirdieinihrer Hauptsportart, dem
derte Kilometer quer durch die Re-  sen konnten beide Léiufer sehr zu- : jetzt auf die Tartanbahn : Einradfahren, durchaus erfolgsver-
publik fahren. Diesmal hatten sie frieden sein. : wohnte Athletin bedeutete dies
bei den Deutschen Meisterschaf-  Etwas spiter folgte dann der : M Die Bottroper konzentrieren : nach nicht ganz einem Jahr regel-
ten im Crosslauf quasi ein Heim- Start der U14- und Ul6Junioren, : sich jetzt ganz auf die kommen- ;| miRigen Lauftrainings den ersten
spiel. Die von der SpVgg. Herten  die gemeinsam die Distanz von et- : den Aufgaben aufder400m- ¢ richtigen Hartetest. Nina kam
ausgetragenen Titelkéimpfe brach- wa 2450 Metern in Angriff nah- : Rundbahn. Bereits Mitte April iiberraschend gut mit den Bedin-
ten den sechs Bottropern gute Zei- men. Gesun i ange- :-warten auf die Adler die Kreis- : gungen der matschigen Strecke zu-
ten und Platzierungen ein. Mmm* ! ulmdiehnrne recht und lief konstant im Mittel-

Verschieden lange Runden filhr-  RoRkothen ei : Tag : Streckenin Oberhausen. ¢ feld mit. Bis zum Schluss konnte
ten sie durch das Backumer Tal. und konnte sein Ziel, unter dic ers- : i sie den Anschluss halten und lief
Durch die Regenfille der vorange-  ten Fiinf zu kommen, nicht errei- : M Nach der Schlammschlacht in : als37. von 54 Starterinnen ins Ziel.
henden Tage und Wochen war der ~ chen. Auf der zweiten Rundemuss-  : Herten freuen sich die Léuferje- :  Nachdem sie im Vorfeld bereits er-
Untergrund  aufgeweicht und  teerseinen Laufverlangsamenund : doch sicher auf die planbaren folgreich an lokalen Liufen teilge-
schwierig zu laufen. Die Veranstal-  finishte abschlieRend als Neunter : Bedingungen auf der Tartan- nominen hatte, konnte sie bei ihrer
ter waren zwar bemiiht, die Stre- des Jahrgangs 2003. | : bahn. ersten Deutschen Meisterschaft im
ckengutzupréparieren,docheini- el Crosslauf als Seiteneinsteigerin
ge Streckenteile wurden zuneh- Premiere fiir Nina Endt hiermit ebenfalls voll iiberzeugen.
mend in Mitleidenschaft gezogen. In der offiziellen Meisterschafts- Bastian in der zweiten Gruppedes ~ Den Abschluss der Bottroper

Der Wettkampltag startete mit wertung ab den Klassen U18 gin-  Feldesfestsetzenund liefmit einem Starter machte Selina Tiefenbach.
den Rahmenwettbewerben fiir die gen die drei Adler Nina Endt sehr gleichméiRigen, hohen Tempo Unter den Starterinnen ihrer Al-
jingsten Teilnehmer. Uber 1400 (W18), Selina Tiefenbach (W20) die drei zu absolvierenden Run- tersklasse war unter anderem die
Meter begaben sich fiir die Adler sowie Bastian Nitz (M18) an den den. Als 34. von 96 Teilnehmern deutsche Spitzenlduferin  Alina
Florian Nitz und Lukas Nobersin  Start. Bastian machte hierbei den der Klasse U18 lief Bastian dann Reh zu finden. So zogsich das Feld
der Klasse U12 an die Startlinie. Anfang und begab sich mit knapp hochzufrieden ins Ziel ein. Hiermit ~ der 45 U20er-Damen zwar schnell
Beide liefen ein beherztes Rennen 100 weiteren Liiufern seiner Alters-  war er von den Startern des jiinge-  auseinander, doch Selina machte
und kamen mit dem zu diesem gruppe auf die zunehmend ren U18-Jahrgangs 2000 sogar Elf- ihre Sache sehr gut und trotzte
Zeitpunkt noch gut zu laufenden  schlechter zu bewiltigende Rund- ter. Fiir den Nachwuchskaderath-  ebenfalls erfolgreich den Strecken-
Untergrund gut zu Recht. Florian strecke. Bedingt durch die Liufer leten des LC Adler Bottrop verlief = verhéltnissen. Sie bewiltigte die
konnte sich hierbei bis zum Zielin der vorherigen mittlerweile acht der erste Saisonhohepunkt somit mit vielen kleinen Anstiegen ge-
der Spitzengruppe behaupten und  Starts waren manche Abschnitte sehr vielversprechend. spickte Strecke mit Bravour und
lief schlieBlich als Zweiter desJahr- nur noch als sumpfhnlich zu be-  Die erste Teilnahme bei einer beendete das Rennen mit einem
gangs 2005 ins Ziel ein. Lukasfolg-  schreiben. Schnell konnte sich —groReren Meisterschaft im Laufen  guten Platz 27.
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