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Bottrops Lauritz Biermann (r.) erreichte (iber 60m-Hiirden den sechsten Platz bei den

LC Adler in der Teamwertung vorne

Leichtathletik. Nachwuchstalente iiberzeugen mit starken Leistungen bei den
Nordrhein-Hallenmeisterschaften in Diisseldorf. Silber fiir Lena Metzler

Die  Nordrhein-Hallenmeister-
schaften der Jugend U16 bilden all-
jihrlich den Abschluss der Hallen-
saison fiir die Leichtathleten des
LC Adler Bottrop. Fiir die Landes-
meisterschaften im Arena-Sport-
park Diisseldorf hatten sich im Vor-
feld insgesamt 14 junge Adler iiber
Qualifikationsnormen fiir die Titel-
kimpfe qualifiziert. Krankheits-
und verletzungsbedingt konnten

am Wettkampftag jedoch leider
nur elf Sportler an den Start gehen,
die aberinsgesamt einen guten Ein-
druck hinterlieRen. Mit einer Sil-
ber-und einer Bronzemedaille und
vielen weiteren guten Top10-Plat-
zierungen lag das Team im Vereins-
vergleich des Kreises Rhein-Lippe
deutlich vorne.

. Die. Silbermedaille im Hoch-
sprung der Altersklasse W15 ging

© Dana Pomrehn stolpert im Finallauf

: M Mit never Bestleistung von

i 10,33 Sekunden iiberzeugte Da-
: na Pomrehn im Vorlauf iber

: 60m-Hiirden. Sie stolperte aber
: im Finale und emreichte Platz 22.

M Die 4x200m-Staffel der U16- :
Médchen mit Kim Lucy Gomoll,
Greta Baum, Lavinia Brune und  :
Hanna Liger belegte mit 1: 55.26
Minuten Platz 14.

an Lena Metzler, die mit iiber-
sprungenen 1,61 Metern deutlich
unter ihrer Bestleistung von 1,70
Metern blieb. In Anbetracht der
Tatsache, dass sie

dingt mehrere Wochen nur sehr
eingeschriinkt trainieren konnte,
war die Sprunghéhe fiir sie jedoch
eine sehr gute Leistung. Letztlich
trennten sie nur drei Zentimeter
vom Sieg. Die Bronzemedaille ging
an die 4x200m-Staffel der ménnli-
chen Jugend U16 mit Kim Bischoff,
Jonas Bockholt, Niklas Nagel und
Lauritz Biermann. Mit einer Zeit
von 1:47,26 Minuten lieRen sie
neun weitere Teams aus dem Lan-
desverband hinter sich. Eine gelun-
gene Premiere fiir die Bottroper
Nachwuchsathleten.

Lauritz Biermann konnte in den
Einzeldisziplinen zwei sechste
Pliitze fiir sich verbuchen. Uber
60m-Hiirden lief er in der Alters-
klasse M15 eine neue persnliche
Besﬂemng von 9,03 Sekunden.
Im setzte er eine Mar-
ke bei 5,70 Metern und blieb damit
nur sechs Zentimeter unter seiner
Freiluft-Bestleistung 2015. Auf der
60m-Flach-Sprint-Strecke belegte
er mit 7,94 Sekunden Platz 16, was
fiir ihn ebenfalls eine neue Bestleis-
tung bedeutet. Ein weiterer sechs-
ter Platz ging an Niklas Nagel im
KugelstoRen der M15. Mit 11,79 m
setzte auch er an dieser Stelle eine
neue personliche Bestmarke. Auf

der 60m-Flach-Sprint-Strecke
blieb es bei ihm bei den Vorléufen
mit einer Zeit von 8,12 Sekunden.
Lavinia Brune (W15) konnte sich
mit einer Zeit von 8,64 Sekunden
auch keinen Finalplatz iiber 60 Me-
ter sichern. Bei Hanna Liiger lief es
bei diesem Saisonabschluss nicht
wirklich optmml. Sie konnte.sich

in den letzten
Wochen gar nicht auf die Meister-
schaften vorbereiten und dement-
sprechend blieb sie erwartungsge-
miR deutlich unter ihren Méglich-
keiten. Mit einer Zeit von 9,31 Se-
kunden im 60m-Hiirdenlauf beleg-
te sie Platz sechs. Im Weitsprung
reichte es mit 4,96 Metern zu Platz
acht und auf der 60m-Flach-Sprint-
Strecke war nur der 17. Platz mit
einer Zeit von 8,48 Sekunden (Vor-
lauf 8,29) fiir sie drin.

Hendrik Schneider kam im Ku-
gelstoRen mit einer Weite von 9,02
Metern (Platz 8) zwar nicht an sei-
ne Saisonbestmarke von 9,58 Me-
tern heran, konnte dafiir aber im
60m-Sprint eine neue Bestleistung
mit einer Zeit von 8,36 Sekunden
(Platz 19) aufstellen. Im Hiirden-
nachwuchs der W14 wurden von
drei jungen Bom'opennnen deuth—
che i
reicht. Mit neuer Bestleistung von
10,25 Sekunden lief Kim Lucy Go-
moll auf Platz 17 und Greta Baum
mit neuer Bestleistung von 10,30
sec auf Platz 19.
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