Pressespiegel

LC Adler Bottrop e.V.

28.05.2016
WAZ Bottrop

LEICHTATHLETIK

3. NRW-Gala

Sonntag, Jahnstadion

11 Uhr: 5000 Meter der Mdnner, 5000
Meter der Frauen.

11.05 Uhr: Hammerwerfen Ménner,
Hammerwerfen der Frauen.

11.10 Uhr: KugelstoBen der Médnner.
Stabhochsprung der Frauen.

12 Uhr: Vorlauf 100m-Hiirden der Frauen.
12.25 Uhr: 110m-Hiirden der U18.
Kugelstofen der Frauen.

12.35 Uhr: Vorlauf 110m-Hiirden Ménner.
12.45 Uhr: Dreisprung der Frauen.

13.05 Uhr: Diskuswerfen der Manner.

13.15 Uhr: Finale 100m-Hiirden der Frauen.

1330 Uhr: 110m-Hiirden der U18.
13.35 Uhr: Finale 110m-Hiirden Ménner.

13.45 Uhr: Hochsprung der M@nner. Vorlauf

100 Meter der Frauen.

14.15 Uhr: Diskuswerfen der Frauen.
14.35 Uhr: 400 Meter der Mé@nner.
Weitsprungder Frauen.

14.45 Uhr: Stabhochsprung der Mdnner.
Finale 100 Meter der Frauen.

14.55 Uhr: 400 Meter der Frauen.
15.05 Uhr: 800 Meter der Médnner.
15.25 Uhr: Finale 100 Meter der Mdnner.
15.40 Uhr: 400m-Hlrden der Frauen.
15.50 Uhr: 400m-Hirden der Mdnner.
16 Uhr: Hochsprung der Frauen.
Speerwerfen der Frauen.

16.10 Uhr: 1500 Meter der Frauen.
16.20 Uhr: 1500 Meter der Mdnner.
1645 Uhr: Weitsprung der Mdnner.
17 Uhr: 800 Meter der Frauen.

1730 Uhr: 4x100 Meter der Frauen.
1750 Uhr: 4x100 Meter der Mdnner.
Speerwerfen der Mdnner.

18.15 Uhr: 200 Meter der Frauen.
18.35 Uhr: 200 Meter der Mé@nner.
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