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tngrid Henning (Mitte) hat alles dabel, was arfolgraiche Mebrkdmpler brauchon. Max Lazar (L) und Henning Wiegert haben os susprobiart,

FEITOS: RN U

Laufen, Springen, Werfen
fiir Fortgeschrittene

Im Mehrkampf der Leichtathleten gilt es, den kompletten Koérper zu beherrschen.
Zwei WAZ -Redakteure haben sich im Jahnstadion getraut. Mit erntichterndem Ergebnis

Vout Maxbmitkm [azar
und Hensdng Wisgert

Der Zehnkumpf ist die Konigsdisziptin
in der Leichtathletik. Zwel Tage lang
kiimpfen die besten Allroonder darum,
miglichst viele Punkie in diversen Diszl
plinen 2u xummeln. Aber wie fiihit sich
dasan? Wir haben uns gedacht: Duspro-
hieren wir mal sos

Bin Blick in den Wettkampliplan cines
Zehnkiimpfers hat schnell gezeigt: Viel-
lelcht sollten wir doch nicht alles aus-

probieren.  Stabhochsprung zum Bei-

spicl. Klingt gefiihriich, ist es auch. JIch  biciben.

michte nicht fiir eure Krankenscheine
verantwortlich sein®, sagt Ingrid Hen-
ning, L. Vorsitzende des LC Adler Bot:
trop, schon im Sie hat
schon viclen Kindem und Jugendlichen
die Leichathletik nifther gobrach, jetzt
nimmt sie sich auch uns 2wel Hobby-
sportler zur Brust. An ihrer Seite ist Win-
fried Voegelin, Der 80-Jiihrige war vick:
Juhre Kampfrichter in der Leichtathle
tik Er passt auf, dass alles fuir zu geht.

Stabhochsprung lassen wir dus also

anspruchsvollen
Disziplinen (Sber die Sprintstrecke bis zu
den bei denen es
auch auf die Kraft ankommt.
Fiir den kdeinen Wettkampf und vor
allem den Scihstiest haben wir una das

Bottroper Jahnstadion ausgesucht. Hier,
wo schon Weltmeister wie Kim Colling,

wir zeigen, duss wir besser sind, uls viek:
denken.

Dass wir Erfolg haben werden? Darun
haben wir keine Zweifel, Bei den Olym-
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Warm-Up: Im Hopserlauf auf Betriebstemperatur
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3. 100-Meter-Lauf: Vom Gefiihl ein Marathon |

2. KugelstoBen: Technik vor Kraft
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4. Speerwerfen: Hochmut kommt vor dem Fall
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5. Hochsprung: Eins, zwei, drei — hepp
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6. Diskuswerfen: Wie die alten Griechen
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