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Adler iiberzeugen im Crosslauf

Leichtathletik. Die Talente des LC Adler Bottrop trotzen feucht-kalten
Temperaturen und erzielen in Kéln-Wesseling beachtliche Resultate

dﬁhiedm]nhtdnw
der Ul4jugendlichen statt Fir
den Kreis Rhein-Lippe gingen hier
Simon Ehring und Jan RoRkothen
vom LC Adler an den Start. Beide

der U4 lief Simon ein beherzies
Rennen und konnte sich damit
weit vorn im Feld platzieren. jan er-
reichte in diesem Rennen sogar
den dritten Platx in der Gesamt-
wertung, wobei er auch schnelister
Liufer aus dem Kreis Rhein-Lippe
war. Unterstittzt durch die Leistun-
mmdmm&amdu

Nina Endt erreicht in Kbin als Sechster ihrer Altersklasse U18 das Ziel. 1o 1

im Vorjahr vor ihnen lagen.

In den Mueisterschaftsrennen
starteten dann dirckt anschlicRend
die U16-Liiufer Lydia Schriter und
Dominik Schmidt. Sie konnten die
geplante  Renneinteilung  umset-
zen, die vor allem darsuf baute,
dass bei den Liufen ber jeweils
drei Runden nicht zu schnell ange-

gungen werden solite. So hatten
beide Vertreter des LC Adler je-
weils auf der letzten Runde noch
ausreichend Reserven, cine Viel-
zah! von Konkurrenten zu iiberho-
len. Sowohl Lydia als such Domi-
nik erreichien so jeweils den sehr
guten sechsten Platz ihrer Alters-
kiasse und konnten sich iiber die
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¢ Bottroper sind noch
: in der Grundlagenphase

¢ W Die Liufer des LC AdlerBot-
: frieden mit den gezeigten Leis- :
¢ tungen in Koln. Insbesondere  :
i deshalb, well sich das Tralning :
i derAthletinnen und Athleten
: momentan noch in der Grundla- :
: genphase befindet. .

: M Der Kiub darf im kommenden :
: wenn sich der weitere Formauf- :
i bau Uber den Winter hinweg wie :
: geplant entwickelt. :
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schaftsauigebot des LC Adler Bot-
trop durch die U18- und U20-Liu-
ferinnen Nina Endt und Selina Tie-
fenbach. In der gemeinsamen
Startgruppe konnten sich Nina
und Sclina lange Zeit zusammen
im Mittelfeld halten. Zum Ende
des Rennens konnte sich Nina je-
doch nach und nach ldsen. Nina er-
reichte das Zicl als Sechste ihrer
Altersklasse und konnte mit die-
sem Ergebnis wirklich zufrieden
sein. Selina musste der feacht-kal-
ten Luft Tribut zollen und wurde
ihren eigenen Erwartungen nicht
ganz gerccht. Flirsie reichte es den-
noch zum achten Platz. IR
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