Pressespiegel

LC Adler Bottrop e.V.

28.07.2017
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DerWarsteinerLaufertag

sollte fiir die Athletinnen

des LC Adler Bottrop als
Testlauf fiir die bevorste-
hende Senioren-Euro-
pameisterschaft dienen.
Mareike Ressing ging
tiber die Distanz von
1.500 Meteranden Start.
MiteinerZeitvon4:55,82
Minuten zeigte sie sich
zufrieden und gut vor-
bereitet. Fir lhren Start
tber 1.500 und 5.000

en siegten

Meter im danischen Aar-
hus kann sie sich nun
durchaus Hoffnungen
auf einen Medaillen-
platz machen. Auch die
Athletin Melanie Fraas
lief trotz der windigen
Verhéltnisse die Distanz
tiber 3.000 Meterin einer
Zeit von 13:07,80 Minu-
ten. Beide Athletinnen
landeten dabei in ihrer
Altersklasse auf dem er-
sten Platz.  Foto: privat
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