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Nina Endt hat das Ticket filr die DM 2018
bereits in der Tasche. FOTOH LCA

Nina Endt zieht
frith das Ticket
fiir die DM

Leichtathletik
LC Adler Bottrop

Zum Ausklang der Freiluftsaison
2017 ging Nina Endt vom LC Adler
Bottrop beim Bahnwettkampf des
Diisseldorfer Sportvereins 04 Lie-
renfeld an den Start, mit der Ambi-
tion, sich schon frithzeitig das Ticket
fiir die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften iiber 5000 Meter zu
sichern. Thre bisherige Bestzeit lag
zwar etwas iiber dieser Marke, je-
doch lies der aktuelle Trainingszu-
stand durchaus hoffen, dass es fiir
die DM-Norm reichen knnte. Da
Nina Endt am Sonntag zuvor noch
den Tetraeder Treppenlauf iiber 5
km sehr souverin fiir sich entschei-
den konnte, war jedoch abzuwarten,
ob sie ausreichend erholt an den
Start gehen winde.

Von Beginn konnte die junge Bot-
troperin ein gleichméRiges Tempo
zwischen 3:40 und 3:45 Minuten
pro Kilometer einschlagen, welches
auf jeden Pall reichen sollte, die ge-
forderten 19:00 Minuten zu unter-
bieten. Trotz der hohen Belastung
drei Tage zuvor konnte Nina dieses
Tempo bis ins Ziel durchhalten und
finishte mit einer deutlich verbesser-
ten neuen personlichen Bestzeit von
18:33 Minuten. In der Gesamtwer-
tungaller Lauferinnen bedeutete das
den dritten Platz und in der Wertung
der Altersklasse W18 den Sieg. Hier-
mit konnte sich Nina Endt schon
friihzeitig das ersehnte Ticket fiir die
nationalen  URO-Titelkdmple iiber
5000 Meter fiir das kommende Jahr
sichern. An den kommenden Wo-
chenenden stehen nun noch mehre-
re kiirzere Bahnliufe in Diensten
des LC Adler Bottrop und dem Kreis
Rhein-Lippe an, bei denen Nina
Endt versuchen wird, ihre hervorra-
gende Laufform fiir weitere tolle Er-
gebnisse zu nutzen.
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