29.09.2017
WAZ Bottrop

Pressespiegel

LC Adler Bottrop e.V.

o Lena Metzler. Zur Telluahme an der Junioren-EM febl

Zur EM fehlen noch drei Zentimeter

Leichtathletik. Das Bottroper Hochsprung-Talent Lena Metzler steckt sich
fiir die kommende Saison ambitionierte Ziele. 1,76 Meter sind gefordert

Vim Muximilian Luzar

Lena Metzlerist eine ruhige Zeitge
nossin. So lange, bis sie Anlauf

Bestieistung liegt mittlerweile bei
1,75 Meter, gesprungen bei den na-
tionalen Titelkémplen im Jahr
2016, Danach fiel Metzler in ein

Diabei sah es lange Zeit gar nicht
s0 aus, als wiirde Metzler jemals
iiber die Kunststofflatte springen,

Jich hatte frither Angst vor der
Matte sagt sig, Die 140 Meter
sie ~ dann i

nimmt. Dann explodiert die Hoeh- L loch. Die Sportlerin, die
springerin formlich. [m vergange durch das Projekt ur Rﬁdm
nen fahr hat sie so die des 1 in Battrop
daille. bei den, Deutschen U6 uni.emt&tztmxd.kﬂnmim“'lnlnr
Meisters i dies— nicht-wie- trainieren,
sem Jahr reich bei deﬂ Uls-  Das S!i.ilzpunlﬂuﬁrihigin'inmm
Meisterschafien  zum  neunten  wieder ausgefallen, ich habe mich
Rang. nicht fit gefiihlt", sapt Melaler. Ver-
letzungen warfen sie ebenfalls zu-
{ SERIE ] riick, auf die Hallensaison verzich-

{ete die talentierte Leichiathietin.

Bottrops Beste
........... Quealifilcation auf I iick

Heute: Lena Metzler Unter freiem Himmel lief es im
3. Folge: Leonie Schuknecht Triining gut, bei Wettkiimpfen

konnte sie die geforderten Leistun-
gen nicht abrufen, erst aufden letz-
ten Driicker gelang die Qualifika-
tion fiir die Deutschen 1118-Meis-
terschaften in Ulm: Dot verhin-
derten nur zu viele Fehlversuche
eine Platzi uniter den besten

die Leistungen. Ein gchmchon::r

fiinf. ,Als ich die Momm hatte, war

der grofe Druck weg", en.me:t

ningsspriinge macht sie pro Ein-

sich Metzler. Zwar

Ziel von 1,71 Meter knapp - trotz-
dem konnte sie nach einer schwie-
rigen Saison mit dem Ergebnis zu-
Emdmm

.lch versuche
realistisch zu
bleiben und stapel

lieber etwas tlefer.
Lena Metzler, Hocl

heit. , Fm Wettkampfk hdann
aber mmunmr mehr sprin-
gen als im Training®, verrit die
Hochspringerin. Das liege an der
Konzentration und am Adrenalin.

Angefangen hat alles mil einem
Spu@wullkmylhﬁwﬁlunw

Je D Sehulleiter stellte sie einein

‘Trainer des LAV Oberhaisen vor.
Seitdem ist Lena Melzler dem
Sport freu peblichen, Wenn die 16-
Jihrige mal nicht im Jahnstadion
an ihrer Karricre feilt, trifft sic sich

Jetz, zum Ende der Fretluftsai-
som, richtet sle den Blick schon
wieder nach vorne, , Diesmal lasse
ich die Hallensaison nicht aus’,
sagt Metzler. Im Training arbeitet
sie an Feinheiten. ,Der Anlauf,
aber auch das Abtauchen hinter
der Laite muss trainiert werden. In
anderen Einheiten stehen dann
Sprung- und Schnelligkeitsifbun-
gen an®, erklart sie; Bis zu 15 Trai

' Bottrops Lel.

mit Freunden oder geht mit fhrem
Hund spazieren. . Aber ohne Tral-
ning fehit mir etwas®, sagl sie. Des-
halb hat sie sich auch fiir das kem-
mende Jahr Ziele gesteckl. Friih
midchte sie die Norm fiir die Dent-
schen Meisterschaften  erfiillen,
liehiugelt auch mit cinem Start bei
den }ummEumpawemhaé-
ten. Dnﬂlr milsste sie 1,76 Meter
nternational zu
starten, das wiire schon coal®, sagt
Metzler
5o wie ihr sportliches Vorbild
Marie-Laurence Jungfeisch, ,Sie

selbsthe-

Schiritte beim LAV Oberhausen ge- gsforderung geht in die dritte Runde Ist total sympathisch,
macht hat. Wieder gentsen schaff- wusst und springt gut®, beschreibt
te sie die 1,50 Meter. Metzler spe-  : M In unserer Serie ,Boltrops M Das Projekt geht akiuell schon:  Metzler. Zn viel dariiber sprechen

ialisierte sich vor zwel Jahren. Ft-
was aus der Not heraus. ,Beim
Weitsprung springe ich mit rechts
ab, beim Hochsprung mit links.
Der rechte Ful hat Probleme ge-
macht, also habe ich mich auf
festzelagt !

: Beste” stellen wir lhnen alle

: neun Battroper Sporttalente vor,
+ dle In den kommenden zwélf Mo-
: maten durch das Projekt zur For-

: denumg des Lei ports auch

in die dritte Runde, .Das unter-
streicht, auf was filr einem soli-
den Fundament das Projekt mitt-
lerweile steht®, sagte Jirgen

: von dar Stadt Bottrop unterstiitzt
= werden,

Leiter des Sport- und
Baderbetriehes, der fiir das Pro-
jektverantwortlich zeichnet.

Hoehsprung
Mit Erfolg. Ihre personlict

Lena Metzler (LC Adles Bottrop) bei der U18/U20 Nordrheinmelsterschaftin Duls-
burg
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michte sie aber nicht. Jeh versu-
che realistisch zu blefben und sta-
pel lieber elwas tiefer” i Mittel
pumkt zu stehen und aufrufallen -
das sei nichi so ihr Ding. AuBer
durch Leistung. Wenn es darum
ﬁht. dann explodiert Lena Mete-

Lena Metzter und -mmmmaw
spriinge. :
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