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Herbstwaldlauf gelingt auch mit Matsch

Auch wenn 1808 Sportler auf der Strecke bei der 45. Ausgabe keinen neuen Teilnehmerrekord bedeuten,
sind die Organisatoren von Adler-Langlauf gliicklich. Die Aktiven kdmpfen dabei mit dem Wetter

Von Philipp Ziser

Noch ist es relativ leer im Zielbe-
reich des Herbstwaldlaufs unter
dem markanten Forderturm von
Prosper-Haniel. Mareike Ressing
und Nina Endt, die beiden schnells-
ten Bottroperinnen tiber zehn Kilo-
meter, stehen da, sprechen kurz
{iber die Strecke, die hinter ithnen
liegt, schauen an sich herunter:
Wihrend Ressings regenbogen-ge-
ringelte Laufsocken immerhin nur
mit einigen Matschflecken {ibersét
sind, ist Endt fast von oben bis unten
mit Schlammspritzern bedeckt.

»Am Anfang bin ich hinter einer
Gruppe hergelaufen, da bin ich im-
mer wieder nass geworden. Aber
auch sonst war die Strecke sehr mat-
schig”, beschreibt Endt, die nach
39:57 Minuten als neue Bottroper
Stadtmeisterin und Gesamtzweite
durchs Ziel lief. . Die Zeit hatte ich
mir vorgenommen, die Erste war
eine Minute vor - alles gut also®, ist
die Titelverteidigerin gliicklich.

»lmmer wenn ich
nicht krank oder
verletzt bin, ist das
Wetter Mist.*

Mareike Ressing, LC Adler Bottrop

Mareike Ressing dagegen blieh 48
Sekunden iiber der 40-Minuten-
Marke, war aber trotzdem zufrie-
den: ,Nach vier, flinf Wochen Pause
war das okay®, sagte die Inhaberin
des:  Herbstwaldlauf-Streckenre-
kords (aus dem Jahr 2012), Ressing,
die den kurzen Weg von zu Hause
bis zum Start zum Einlaufen nutzte,
meinte; ,Ich trainiere hier, aber so
ist es natiirlich schoner als alleine
cinen Tempolauf zu machen. Es ist
auch eine kleine Hassliebe: Immer
wenn ich nicht krank oder verletzt

Vom Regen und den 10-Kilometer-Startern lisst sich Henning Vengels
nicht irritieren, beendet den Ultramarathon als Dritter.
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Jan RoBkothen vom LC Adler startet beim Grubenwehrlauf ganz vorn (223), am Ende kommt nur Matt Schaake (schwarzes Stimband) vor ihm ins Ziel. romos: venRicH UKG

bin, ist das Wetter Mist.* Auch 2017.
Der Regen in der Nacht und am
Morgen hatte ganze Arbeit geleistet
~ denn auch wenn es quasi mit dem
Zehn-Kilometer-Startschuss ~ von
oben trocken wurde, waren die Be-
dingungen fiir die Liuferinnen und
Liufer schwierig.

Fast 2000 Aktive, inklusive Endt
und Ressing, hielt das aber nicht da-
von ab, sich trotzdem iiber vier ver-
schiedene Distanzen auf di¢ Stre-
cke zu machen. Jorg Schlegel von
Veranstalter Adler-Langlauf rechne-
te dann auch unmittelbar nach dem
ersten  Startschuss: ,Inklusive

Nachmeldungen haben wir fast
2200 Starter, Es sind aber nur 1808
auf die Strecke gegangen.®

Das lag natiirlich am Wetter. Das
kam den Veranstaltern allerdings
gar nicht so unrecht, der Vorsitzen-
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de Stephan Allermann hatte sich so-
garim Vorfeld extra etwas Nieselre-
gen gewiinscht - vor allem; damit

diestrecke moglichst fréi von sons-

tigen Besuchern wiire, Der Wunsch
ging in Erfiillung.
Teilnehmerfeld kurz vorm Maximum
Dass von 2165 Gemeldeten ,nur*
1808 liefen, entzerrte die Lage auch
fiir alle anderen Teilnehmer - der
Herbstwaldlauf ist schwer beliebt
bei Teilnehmern aus ganz Deutsch-
land, den Benelux-Lindern und
auch bei mindestens einem Ka-
sachen, der vom Strecken-
sprecher freudig ausgeru-
fen wurde, Alle da.
Und  auch
Wenn das

Event nicht aus allen Nahten platzt,
ist der Lauf kurz vorm Limit, wie
Jiirg Schlegel erklirt: ,Wir iiberle-
gen immer wieder mal, einen An-
meldestopp zu machen - allerdings
kommen so viele Leute mit weiter
Anreise hierher, da wollen wir nicht
sagen: Nein, es geht nicht mehr”

Und so wurde es, nur wenige Mi-
nuten nach dem Zieleinlauf von
Ressing und Encdt und trotz des Aus-
falls  einiger Schonwetter- Liufer,
voll im Zielbereich, als die Masse
der Zehn-Kilometer-Starter einlief.
Allermann und Schlegel riumten
aufund sorgten dafiir, dass die , Bei-
linfer, also die 50-Kilometer-Star-
ter, die gerade da die Hilfte ihres
Laufs absolviert hatten, es unfallfrei
um die Spitzkehre bei Start-Ziel
schafiten. Alles gut gegangen.

Jrg Schlegel zog schon friih eine
positive Bilanz: ,Bis darauf, dass ein
paar mehr als sonst zu Hause geblie-
ben sind - alles wie immer.* Das
klingt unaufgeregt, heilt aber: Es
war wie immer sehr gut.

Grillgeruch ~ gemischt  mit
Schweil, das Steigerlied aus den
Blasinstrumenten der ,Ruhrkrai-
ner* bei jedem Start, Jubel im Ziel-
einlauf, die deutlich mehr als 100
Helfer von Adler-Langlauf, ob bei
der Startnummernausgabe, in der
Caféteria, an den Verpflegungssta-
tionen oder bei der StraRensperre
mit der Polizei auf dem Alten Post-
weg: All das hat dafiir gesorgt, dass
der Herbstwaldlauf als eine der
groBten Bottroper Sportveranstal-
tungen auch bei der 45. Ausgabe
eine echte Erfolgsgeschichte wurde

- natiirlich auch im Matsch.

| Ergebnisse im Uberblick

: Frauen: 1. Leonie Ton (AV 56; 3:51,56h); :
i 2. Annette Hausmann (LC Duisburg;

* 4:09:15h); 3. Rita No-wottny-Hupka

+ (LT Wischlingen; 4:10:20h).

+ Ménner: 1. Decock Wouter (MAC

i Westhoek; 2:59:06h); 2. Gino Casier

+ (A Edegem; 2:73:48h.); 3. Henning

i Vengels (Pace Pack Runners; 3:27:07h). :

: RWW Heidhofsee-Lauf (25 km)

* Frauem: 1. Annlka Visssing (LAV Ober-

: hausen; 1:38:11h); 2. Sophia Salz-

: wedel (LSF MUnster (1:53:03h); :
i 3. Anna Baum (LGO Bochum; 1:54:49h). :
: Méanner: 1, Sascha Hubbert (LG Alpen;

i 1:35:18h); 2. Christoph Miller (IRC  :
: Essen8d; 1:36:57h); 3.Bemd Diekmanin :
& {Lauffreunde Hadi Wesel; 1:37:34h),

i Frauen: 1, Stephanie Strate (TSVE Blele- ;
3. feld; 38:55min.); 2. Nina Endt (LC Adler ;
¢ Bottrop; 39:57min.); 3. Mareike Ressing
i (LC Adler Bottrop; 40:48min.). :
: Minner: 1. Timo Schaffeld (OTV Endu-

¢ ranceTeam; 34:43min); 2. Andreas
i Joswig (Schwelmer jungs; 36:34min.);  :
: 3. Bjm Temmiler (AS Nedkirchen-Viuyn; :
i 37:06min.). \ :

: Stadtmeisterschaft 10 km

* [Frauen: 1. Nina Endt; 2. Mareike

: Ressing; 3. Carolin Ischinsky

: (Laufireunde Bottrop; 44:30min.)

i Ménner: 1. Carsten Bultarweck (61:37

: min.); 2, Matthias Hilrter (VB Boltrop; @
i A1:37min.; 3. Jan Aliplak (43:27min.). :

¢ Grubenwehrlauf (6,8 km)

: Fravem: 1. Saskia Hettkamp (LC Adler

i Bottrop; 28:41min.); 2. Julla Terhost

: (Wesel; 32:19min.); 3. Katrin Weler
: (Hase&lgel Schmachtend.; 33:36min.), :
: Méinner: 1. Matt Schaake (Willpower;  :
t25:56min.); 2. Jan RoBkothen (LC Adler :
: Bottrop; 26:50min.); 3. Niclas Gertz

i (Hubis Allstars; 26:55min.).
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