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WAZ Bottrop

Der groBBe Traum von Olympia

Leichtathletik. Marius Lewald lisst sich von Riickschlégen nicht aufhalten. Der hochtalentierte
Hiirdenldufer des LC Adler behilt seine Ziele Dank der Spitzensportférderung im Auge

Von Birgitt Schuknecht

Der immer wiederkehrende Blick
auf die Uhr ist sicher nichts Unge-
wohnliches filr einen Hiirdensprin-
ter, schon gar nicht fiir einen Sport-
ler; bei dem es‘'um Unterschiede im
Bereich von Zehntel- und Hun-
dertstelsekunden geht. Doch bei
Marius Lewald vom LC Adler Bot-
trop ist ein von der Zeit getaktetes
Leben nicht nur relevant, wenn es
um Rekorde und Bestmarken geht.
Der Leichtathlet schiitzt die Struk-
turen, die ihm sein Stundenplan
vorgibt. Und das in einer Lebens-
phase, nach bestandenem Abitur
und als Student im ersten Semester,
in derviele thren Traum von Freiheit
verwirklichen.
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BOtt!'OpS Beste
3. Folge: Leonie Schuknecht, Tennis
4, Folge: Hamsat Isaev, Judo

Heute: Marius Lewald, Hordenlauf
6. Folge: Lena Wilkes, Judo

LDer Sport ist sehr stressig. Das
Studiuman der FH ist eigentlich wie
Schule, aber das kommt mir ent-
gegen An diesem Mittwochnach-
mittag - nach Uni-Besuch und vor
seinen Trainingsstunden - blieb ge-
rade mal eine halbe Stunde, in der
seiner Mutter Simone von den Ein-
driicken aus der Fachhochschule
berichtete, Marius studiert Medizin-
technik, ,in Teilzeit* erginzt er la-
chelnd. , Dadurch habe ich freie Ta-
ge, die ich komplett fiir das Training
einplanen kann, Das Ziel ist, den
Bachelorabschluss nach vier Jahren
zu machen; dann méchte ich nach
Miinster,um dort den Master zu ma-
chen®, erklirt der 18Jdhrige. ,Es
wird sicher anstrengend, aber das
vierjihrige Studium gibt mir Frei-
heiten bei der Zeiteinteilung.”

Es ist fiir thn eine Selbstverstind-
lichkeit, dass er diese Freiheit nicht
als Freizeit verbringt. Im Kraftraum
der Dieter-Renz-Halle ist er in sei-
nem Element, bei seinen Erklirun-
gen zu den verschiedenen Ubungen
an den Geriiten wird klar: In der
Wahl seines Studiums liegt er gold-

richtig. ,Meine Leistungskurse wa-
ren Biologie und Mathematik. Und
nicht zuletzt durch meine Verlet-
zung ist mein Interesse an Medizin
grof. Das Zusammenspiel von
Mensch und Maschine faszi-
niert mich.” Dirk Lewald, Va-
ter und Trainer in Personal-
union, verrit: Marius er-
fragt und hinterfragt al-
les,* Auch im Hinblick
auf die technisch an-
spruchsvolle Sportart, die
Marius die Berufung in den
Bundeskader eingebracht hat,
ist dies sicher nicht die schlech-
teste Wesensart.

Derjunge Bottroper steht im Hiir-
densprint vor der néichsten Ent-
wicklungsstufe, der ,Umstieg® auf
die Méinnerhiirde, mit einer Hohe
von 1,067 Metern. Bei den U20-Ju-
nioren liegt die Messlatte bei 99
Zentimetern. ,Sprint ist einfach.
Zum Hiirdenlauf braucht es Mut.
Wir springen ja nicht, wir laufen
fiber die Hiirden, Angst darfst du
nicht haben®, erkldrt Marius, Das
geht nicht jedem in der Familie Le-
wald so. ,Meine Mutter guckt nicht
hin, wenn ich tiber die Hohe laufe.”

»ES ist ein schones
Gefiihl, dass man
nicht fallen gelassen
wird, ganz gleich, ob
es mal nicht so gut
lduft oder wie bei
mir eine Verletzung

dazwischenkommi.

Diese Hiirde muss er nehmen, um
Triiume zu Zielen werden zu lassen,
und der groBte Traum sind selbstre-
dend die Olympischen Spiele, eine
Teilnahme in 2024 oder 2028, Wie
schwierig das ist, kann man schon
an den Kadernominierungen sehen.
Acht Sportler schaffen es auf Lan-
des-, nur vier auf Bundesebene.”
Das Gefiihl, zur Nationalmann-
schaft der Leichtathleten zu gehd-

ren, sei aber etwas ganz Besonderes.
Miirz hatten wir einen Tag vor dem
Wetthewerb die Teambesprechung,
dieses Zusammensein  genieRt
man.”

Das Prithjahr 2017 war fiiv ihn
voll geniisslicher Ereignisse. Im ers-
ten Wettbewerb nach iiberstande-
ner Kreuzbandverletzung liefer per-
stinliche Bestzeit tiber 60 Meter
Hiirden, bei den Deutschen U20-
Meisterschaften toppte er die Zeit
nochmals im Vorlauf und im Finale
und fuhr mit der Bronzemedaille
nach Hause - trotz Fieber ein paar

Tage vor dem Wettkampf. ,Das ha-
. w‘ "‘m‘ 27

bekiimpft.* Das Elixir wirkte: ,Ich
konnte laufen - und das in einer
Superzeit.”

Auf die sportlichen Gliicksmo-
mente im Prithling folgte ein erneu-
ter Riickschlag. ,Ich musste wegen
einer Zyste am Hals operiert wer-
den. Ich habe die OP gut iiberstan-
den, aber damit war die Saison na-
tiirlich gelanfen. Trotzdem: Die Ge-
sundheit geht vor

Leicht fiel ihm die Zwangspause
nicht. ,Ich spreche da von Sport-
sucht. meine das aber durchweg
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positiv. Ohne Training kribbelt es,

“manwill raus und was tun, aber darf

es nicht.”

Mit einer Sorge musste er sich in
dieser Zeit jedenfalls nicht befassen.
Seine Bewerbung fiir die Botiroper
Spitzensportforderung war auch
2017 erfolgreich. ,Leute mit Poten-
zial zu fordern, die natiirlich ¢in be-
stimmtes Leistungsniveau haben
miissen, ist ein gutes Konzept. Esist
ein schiines Gefiihl, dass man nicht
fallen gelassen wird, ganz gleich, ob
es mal nicht so gut lduft oder wie bei
mir eine Verletzung dazwischen-
kommt.*
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