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Nina Endt verpasst Bronze knapp

Leichtathletik. Die Laufer des LC Adler Bottrop zeigen starke Leistungen
bei den Nordrhein-Meisterschaften in Herten. Rofikothen wird Zweiter

In guter Wettkampfform zeigten
sich die Liufer des LC Adler, die
mit guten Ergebnissen von den
Nordrhein-Meisterschaften  im
Crosslauf  zuriickkehrten. Jens
RoRkothen belegte in der Alters-
klasse M45 den zweiten Platz, das
U16-Team holte sich in der Mann-
schaftswertung ebenfalls den Sil-
berrang.

Mit sieben Athleten fuhr der LC
Adler Bottrop zur Nordrheinmeis-
terschaft im Crosslauf nach Her-
ten. Den ersten Startschuss des Ta-
ges erwarteten gleich drei Bot-
troper Athleten. Die U16-Junioren
Simon Ehring, Jan RoRkothen und
Dominik Schmidt gingen mit rund
100 Konkurrenten auf die Jagd
nach guten Platzierungen. Die
Strecke war zwar an manchen Stel-
len doch recht sumpfig, insgesamt
aber wie immer in Herten gut pré-
pariert.

Anspruchsvolle Laufrunde

Von einem kleinen Stadion mit
Aschenbahn aus filhrte die Lauf-
strecke durch einen anliegenden
Park mit mehreren kleinen, aber
durchaus steilen Anstiegen, um
zum Abschluss wieder im Stadion
zu enden. Zwei Runden mit einer
Gesamtdistanz von 3100 Meter
standen fiir die drei Adler auf dem
Programm. Das Feld zog sich
schnell auseinander, wobei sich
Ehring und RoRkothen sofort im
vorderen  Drittel  einfanden.
Schmidt hatte von Beginn an Prob-
leme mit der kalten Luft und konn-
te sosein Leistungsvermogen nicht
abrufen. Seine beiden Kollegen
blieben sehr konstant im Tempo.
RoBkothen erreichte als Vierter,
Ehring als Finfter das Ziel.
Schmidt folgte auf dem elften Platz.
Zusammen erreichten die drei Bot-
troper den zweiten Platz in der
U16-Mannschaftswertung.
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wurde Vierte,

In der selben Altersklasse waren
die Bottroper auch mit einer Liufe-
rin vertreten: Janet Heinke (W14)
konnte sich bei ihren ersten Nord-
rhein-Meisterschaften gleich gut
behaupten. Trotz eines zu schnel-
len Starts bewies sie gutes Stehver-
mogen und belegte in der stark be-
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setzten Konkurrenz den zehnten
Platz. Thre Laufkollegin Lydia
Schrijter (W15), die sich ambitio-
niert auf dieses Rennen vorbereitet
hatte, musste verletzungsbedingt
auf einen Start verzichten.

Bei den U18-Juniorinnen waren
die Adler durch Nina Endt vertre-

_ ten. Die erfolgsverwohnte Lauferin

hatte sich in Herten gute Chancen
auf einen Treppchenrang ausge-
rechnet. Nach den zwei krifterau-
benden Runden mit mehreren
Positionswechseln  reichte  es
schlieRlich zu einem vierten Platz,
mit dem Nina nicht unzufrieden
sein brauchte.

Die folgenden Rennen fithrten
die Léiufer iiber eine etwas lingere
Runde. Sowohl Saskia Hettkamp
als auch der Trainer der Laufgrup-
pe des LC Adler Bottrop, Jens Rof-
kothen, hatten drei Runden mit
einer Gesamtdistanz von 5300 Me-
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tern hinter sich zu bringen. Den
Anfang machte Saskia Hettkamp
(U23). Von Beginn an konnte sich
die Bottroperin sehr gut im Ge-
samtfeld einordnen. Wie bereits
mehrfach in diesem Jahr gelang es
ihr, ohne spiirbaren Tempoverlust
alle drei Runden sehr konstant zu
absolvieren. Am Ende bedeutete
dies den guten fiinften Rang in
ihrer Altersklasse.

Jens RoRkothen (MA45) begab
sich abschlieBend als letzter Adler
auf die mittlerweile ziemlich ram-
ponierte Strecke und dies gemein-
sam mit gut 150 Léufern der Klas-
sen M40 bis M80. Dem etwas zu
schnellen Anfangstempo musste
RoRkothen auf der zweiten Hilfte
‘Tribut zollen. Er konnte aber zum
Ende hin seinen bis dahin erkdmpf-
ten zweiten Platz absichern und
wurde somit Nordrhein-Vizemeis-
ter seiner Altersklasse. IR
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