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Adler-Frauen h

Das Frauenteam des LC Adler Bottrop hat beim
27. Blumensaatlauf von Tusem Essen den drit-
ten Platz belegt. Die drei Bottroperinnen haben
den schnellen Kurs am Baldeneysee genutzt,
umnoch einmal gute Zeiten zum Jahresende he-
rauszulaufen. Fiir Melanie Fraas (r.) wurde es
am Ende sogar eine personliche Bestzeit. Sie
lieR die 10 Kilometer in 46:15 Minuten hinter
sich, erreichte damit Platz 36 bei den Frauen
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und den vierten Platz in ihrer Altersklasse 40.
Mareike Ressing (Mitte) stellte ihre Saisonbest-
leistung auf. Drei Wochen nach dem Bottroper
Herbstwaldlauf lief sie fast 2,5 Minuten schnel-
ler. Sie kam nach 38:16 Minuten als Fiinfte ins
Ziel (Platz zwei in der AK45). Ebenfalls Saison-
bestleistung lieferte Susanne RaBmann (1.) ab.
52:55 Minuten bedeuteten Platz 84 und Rang
15 in der AK40. In der Teamwertung reichte es

g

olen Bronzé am Baldeneyse.e

fiir die Bottroperinnen hinter den beiden Teams
von TuS Deuz zum dritten Platz. Mareike Res-
sing zeigte sich zufrieden: ,,Aus dem Wintertrai-
ning heraus solche Zeiten zu laufen, ist super.
Ich freue mich, dass Melanies Bestzeit so un-
erwartet gefallen ist. Das sind gute Vorzeichen
fiir das nichste Jahr. Und dann auch noch als
Mannschaft den dritten Platz zu erreichen, run-
det diesen tollen Wettkampftagab.”  roro:1ca

Seite1/ 1



