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Stadtspiegel Bottrop

Melanie Fraas wurde Regionsmeisterin

LC Adler Bottrop liberzeugte beim Rennen in Alpen

BOTTROP. Melanie Fraas
und Susanne Rafmann vom
LC Adler Bottrop zeigten
gute Leistungen bei den Re-
gionsmeisterschaften tiber
10 km Strafle: Melanie Fraas

ging das Rennenin Alpenzu-

néchst vorsichtig an — auch

Abstand zur Zweitplatzierten
immer weiter ausbauen
konnte.

Mit einer Zeit von 48:04
Minuten iiberquerte sie als
Regionsmeisterin die Zielli-
nie. Susanne RalSmann lief
in einem beherzten Rennen

‘wegen der hohen Tempe- mit einer Zeit von 51:53
raturen bei wolkenlosem Minuten ins Ziel und wurde
Himmel. Mit ihrer Alters- Vize-Regionsmeisterin. Die
klassenkonkurrentin lief sie Athletinnen werden im Sep-
beinahe das gesamte Rennen tember zusammen mit ihrer
gemeinsam. Die Entschei- Trainerin Mareike Ressing
dung fiel erst auf den letzten an den Deutschen Senioren-
500 Metern, nachdem Mela- Meisterschaften tiber 10 km
nie Fraas das Tempo deut- LANWEASNT TR T T o . (R Strale in Bremen teilneh-
lich anzog und dadurch den Melanie Fraas und Susanne RaBmann men.
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