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WAZ Bottrop

Von Michael Zolna

Es ist ungemiitlich drauRen an die-
sem verregneten, kalten Winter-
Abend und so versammelt Jorg Her-
zog, Disziplin-Trainer ,Wurf* beim
LC Adler Bottrop, eine Gruppe jun-
ger Leichtathleten im Foyer der Die-
ter-Renz-Halle zu einer improvisier-
ten Trainingseinheit. Vier junge
Sportler angefiihrt von der 16-éhri-
gen Lavinia Brune, dem hoffnungs-
vollsten Speerwurf-Talent Bottrops,
bereiten sich hier auf die kommen-
den Wettkéimpfe vor.

(SERIE
Bottrops Beste

6. Folge: Lena Wilkes, Judo

7. Folge: Agatha Schmidt, Judo
Heute: Lavinia Brune, Leichtathletik
9 Folge: Hanna Liiger, Leichtathletik

Auf dem Programm stehen
Spriinge, Drehungen, Streckungen
und Dehniibungen, Die jungen
Sportler setzen die freundlichen,
aber lautstarken Anweisungen ihres
Trainers augenblicklich um und
kommen leicht ins Schwitzen.

Nur unmerklich auler Atem ge-
kommen, blickt Lavinia Brune auf
ihre Anfiinge als Sportlerin zuriick:
,»Als kleines Kind habe ich mal ge-
turnt, doch mit knapp sechs Jahren
bin ich zur Leichtathletik gekom-
men." Seitdem ist sie dabei geblie-
ben - und immer besser geworden.
,Die grofle Vielfalt und Abwechs-
lung dieser Sportart hat mich faszi-
niert und der Speerwurf hat wohl
die griiBte Faszination in
mir ausgeldst”, fiigt sie,
noch immer ruhig at-
mend und iiber das
gesamte  Gesicht
strahlend, hinzu.

Doch  Brunes
Lachen ist nicht
selbstverstind-
lich, denn das
Jahr 2017 war
kein einfaches
fiir sie,
Neben
dem

Die Frau der Speere

Leichtathletin Lavinia Brune vom LC Adler Bottrop setzt sich hohe Ziele und dréingt in den Bundeskader.
Schon in wenigen Tagen ist sie wieder im Wettkampf gefordert, ihre Lieblingsdiszplin ist der Speerwurf

Im Foyer der Dieter-Renz-Halle stand fiir Lavinia Brune und ifire Trainingskollegen eine besondere Einheit an.

Schulwechsel im Sommer und dem
damit verbundenen Mehraufwand,
haben sie im vergangenen Jahr zahl-
reiche Verletzungen zuriick gewor-
fen. Neben kleineren Blessu-
ren war es
vor  allen
Dingen

eine Bandscheibenvorwélbung, die
gleichzusetzen ist mit der Vorstufe
zum Bandscheibenvorfall. Ein
mehrtigiger Krankenhausaufent-
halt warunumggnglich. Im Rahmen
des Projekts zur ,Forderung des
Leistungssports in Bottrop® be-
kommt die junge Athletin deshalb
einen Physiotherapeuten zur Seite
gestellt.

NRW-Kader als Zwischenstation
Brune aber bewies auch 2017 ihr
groRes Kémpferherz und qualifi-
zierte sich trotz der schwierigen Be-
gleitumstiinde mit einer Weite von
37,83 Meter fiir die NRW-Meister-
schaften im Speerwurf. Im Jahr zu-
vor schaffte sie sogar die Norm fiir
den NRW-Kader ~ mit ihrer person-
lichen Bestweite von 38,20 Metemn,
Eine Berufung in den Kader blicb
ihr aber vorerst verwehrt.

Lavinia Brune steht in den Startbléicken fiir
die neue Saison. Ende des Monats stehen die

ersten Wettkiimpfe auf dem Pro-

ETamm.  FOTOS: JOACHIM KLEINE-BONING

' Individuelle Forderung

: M Im Rahmen des Projekts zur

i, Forderung des L

: in Bottrop* werden zwdlf Talente
: gefordert. Die Forderung reicht

i von der Finanzierung eines Phy-

: siotherapeuten, der Ubernahme

i von Fahrt- und Tumierkosten, bis
i 2ur Bereitstellung von Wohnraum,

‘Wenn es nach der sympathischen
Sportlerin geht, sollte der NRW-Ka-
der langfristig ohnehin nur eine
Zwischenstation sein: Ja, ich
mochte in den Bundeskader. Das ist
mein grofles Ziel“, sagt sie selbstbe-
wusst. Auf dem FuRe folgt jedoch
per Blickkontakt die Riickversiche-
rung bei ihrem Trainer drg Herzog.
Der muss dariiber schmunzeln und
fiigt hinzu: , Es ist Lavinias Zielset-
zung. Dasist gutso und dariiber darf
und soll sie ganz frei entscheiden®,
kommentiert der Trainer.

Bereits Ende Januar 2018 stehen
fiir sie die Regional-und Nordrhein-

B Abhangig davon, welche Art der:
finanziellen filr wel- :
chen Sportler am sinnvollsten filr :
dessen sportlichen Werdegang  :
ist, entscheidet das Fachgremium :
individuell iber die addquate For- :
derung. Wirtschaft und Politik ~ :

unterstitzen das Projekt.

meisterschaften in der Halle an. Da
allerdings in verschiedenen Sprint-
disziplinen und im KugelstoRen. Thr
geliebter Speerwurf wird sie dann
ab dem Friithjahr wieder voll einneh-
men, Mit Qualifikationswettkiimp-
fen zu den NRW-Meisterschaften.
Das mittelfristige Ziel lautet: Teil-
nahme an den Deutschen Meister-
schaften. Bis dahin wird sie hoffent-
lich auch ausreichend Zeit fiir ihre
Lieblingsbeschiiftigung  auBerhalb
des Sports finden und viele Fantasy-
Romane lesen kénnen. Neben dem
intensiven Training. Versteht sich
bei Lavinia Brune aber von allein.
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