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Teambuilding in luftiger Hohe. Filr die neue Startgemeinschaft des LC Adler und Eintracht Duisburg ging es auf den Gasometer.
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Gemeinsam die Gegner iiberholen

Leichtathletik. Der LC Adler Bottrop startet kiinftig in ausgewihlten
Disziplinen gemeinsam mit Eintracht Duisburg als Startgemeinschaft A42

Von Maximilian Lazar

Der LC Adler Bottrop zieht auf die
Uberholspur. Gemeinsam mit Ein-
iracht Duisburg gehen die Sportler
des Leichtathletikvereins kiinftig
als Startgemeinschaft A42 ins Ren-
nen. Das Motto: ,Gemeinsam
Stark®. Zum ersten Kennenlernen
ging es in die Hohe.

Die Idee entstand bei der Deut-
schen U20 Hallenmeisterschaft in
Sindelfingen im vergangenen Jahr.
+Man frifft sich immer wieder, ist
sich sympathisch. Oft haben wir
nachiden Veranstaltungennochzu-
sammen gegessen, dann kam der
Gedanke einer Startgemein-
schaft”, erinnert sich Dirk Lewald,
1. Vorsitzender des LC Adler. Kon-
kretisiert wurde das Vorhaben bei
der Freiluftmeisterschaft in Ulm,
nun stehen die ersten gemeinsa-
men Wettkdimpfe an.

Bei Staffel und Mannschafis-
wettbewerben wollen die Vereine
kiinftig gemeinsam starten, zudem
Synergieeffekte beim Training nut-
zen. Beispielsweise auch bei den
Hiirdenldufern, Hochspringern
und in den Wurfdisziplinen. ,Es ist
doch nie verkehrt, tiber den Teller-

rand hinauszu blicken®, sagt Dirk
Lewald. Das erste gemeinsame
Ziel ist die Qualifikation der 4x200
Meter Staffeln fiir die Deutsche
U20 Meisterschaft, die im Februar
in Halle an der Saale stattfinden.

Erstes gemeinsames Trainingslager
Um dort méglichst erfolgreich zu
sein haben Dirk Lewald und Jorg
Herzogvom LC Adler, sowie Frede-
rike und Werner Koleiski von Ein-
tracht Duisburg viele Gespriiche
gefiihrt. Nach dem klar war, dass
die Vereine in Zukunft gemeinsam
starien wollen, ging es zwischen
den Jahren fiir einige Sportler be-
reits in ein gemeinsames Trainings-
lager. , Das hat super geklappt. Os-
tern und Pfingsten wollen wir es
wiederholen®, so Lewald.

Am vergangenen Wochenende
lernten sich dann all die Athleten
kennen, die fiir die Startgemein-
schaft, die fiir die Altersklassen
U18 und U20 gilt, in Frage kom-
men, kennen. Erst wurde im Jahins-
tadion gemeinsam trainiert, an-
schliefend ging es auf den Ober-
hausener Gasometer. Vom Dach
des Industriedenkmals hatten Ath-
leten und Trainer eine hervorragen-

de Sicht auf beide Stidte und auf
den Namensgeber der Startge-
meinschaft, die A42%, sagt Frederi-
ke Koleiski und erkliirt die Na-
mensgebung: ,Die A42 verbindet
unsere Stddte Duisburg und Bot-
trop und ist nicht so negativ besetzt
wie die Emscher%

Das kiinftig schwiichere Athle-
ten der einzelnen Vereine auf der
Strecke bleiben, diese Gefahr sieht
Dirk Lewald nicht: ,Es geht nur
um die Athleten. Einige bekom-
men so die Chance zu einer Deut-

schen Meisterschaft zu fahren,
aber auch schwichere Athleten
konnen sich so prisentieren und
vielleicht die Chance nutzen, mal
bei Landesmeisterschaften dabei
zu sein.*

Eines wird aber kiinftig bei allen
gleich sein: Das Outfit. Die neuen
Trikots sind bestellt und sollen bei
den ersten Wettkdimpfen getragen
werden. Mit der A42 auf der Brust
wollen der LC Adler und Eintracht
Duisburg an der Konkurrenz vor-
beiziehen.

Nina Endt l6st das DM-Ticket

Sie liuft eine neue Bestzeit {iber 1500 Meter

Nina Endt vom LC Adler Bottrop
hat das Ticket fiir die Deutsche Ju-
gendhallenmeisterschaft gelost. In
Dortmund lief sie nach einer hekti-
schen Anfangsphase konstante
Rundenzeiten und beendete die
1500 Meter in einer neuen person-
lichen Bestzeit von 4:53,39 Minu-
ten. Sie war damit nicht nur drei Se-
kunden schneller als bei ihrer bis-
herigen Bestleistung, sondern be-

legte in der Gesamtwertung den
vierten Rang, in der AK U20 wurde
sie hinter der deutschen Meisterin
iiber 3000m, Lina Lara Kleine,
Zweite. ,Eigentlich ist Nina auf
den lidngeren Strecken zu Hause.
Diese Leistung ist genial®, freute
sich ihr Trainer Dirk Lewald iiber
die DM-Norm. Die nationalen Ti-
telkimpfe finden am 23. und 24.
Februar in Halle an der Saale statt.
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