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Zweikampf
in Wesel

Leichtathletik
- LC Adler Bottrop

Bei den Regionsmeisterschaften
»Block* in Wesel lieferten sich Seve-
rin Jansen, Simon Ehring und Noah
Herzog packende Wettkdmpfe, am
Ende standen zwei Vizemeister-Titel
und ein dritter Platz zur Buche.
Jansen und Ehring (M15) sowie
Herzog (M14) wahlten den Mehr-
kampf ,Wurf“ - bestehend aus den
Disziplinen 100m Sprint, 80m-Hiir-
den, Weitsprung sowie die Wurfdis-
ziplinen Kugel und Diskus. Ehring
schnappte sich mit 2485 Punkten
den zweiten Platz, sein Kollegen Jan-
sen folgte knapp dahinter mit 2419
Zahlern. Der eine Altersklasse tiefer
antretende Herzog feierte mit 1748
Punkten ebenfalls den Vize-Titel.
Quasi ,,im Vorbeigehen“ erledigte
Simon Ehring auflerdem die B-
Norm fiir die Nordrheinmeister-
schaften iiber die 80m-Hiirden und
qualifizierte sich in 13,25 Sekunden
— dazu fielen im U15-Bereich Best-
leistungen. Jansen verbesserte die
Weite im Diskus um 1,5 Meter auf
3458 Meter. Eine Eigendynamik
entwickelte der bislang nicht trai-
nierte Weitsprung: Das Duo erreich-
te iiberraschend Weiten um die fiinf
Meter. Weitere Normen diirften in
Zukunft fallen, so kratzte etwa Eh-
ring an der Ausgleichsnorm fiir die
deutschen Meisterschaften, am En-
de fehlten lediglich 15 Zahler. baro
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