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Adler-Duo belohnt sich mit starken Leistungen

Leichtathletik. Simon Ehring stellt bei der Deuschen U16 Meisterschaft in Wattenscheid iiber 800 Meter
eine neue personliche Bestzeit auf. Jan Ro3kothen belegt iiber 300 Meter Hiirden Rang zwolf

Von Maximilian Lazar

Die Vorfreude war groR, die An-
spannung nétiirlich auch-am Ende
konnten Jan RoRkothen und Simon
Ehring zufrieden sein. Bei den Deut-
schen Ul6 Meisterschaften der
Leichtathleten zeigten die beiden
Sportler des LC Adler Bottrop gute
Leistungen und konnten ihr ge-
stecktes Ziel zur Freude von Trainer
Jens RoRkothen erreichen.

,,ES war fiir beide
ein besonderes

Rennen. Sie standen

unter Strom.“
Jens RoBkothen, Trainer LC Adler

Das Wattenscheider Lohrheide-
stadion war der Schauplatz fiir den

ersten Wettkampf des Bottroper

Duos auf nationaler Ebene. ,,Es war
den beiden schon anzumerken,
dass es ein besonderes Rennen war.
Sie standen ganz schon unter
Strom*, stellte Trainer Jens RoRkot-
hen fest. Als es dann aber ins Sta-
dion ging, wich die Anspannung der
Euphorie.

Jan RoRkothen durfte als erster
der beiden in seinem Vorlauf iiber
300 Meter Hiirden an den Start ge-
hen - und schaffte in 43,56 Sekun-
den den Sprung unter die besten 16.
Damit war klar: Am Sonntag wiirde
der Hiirdenléufer noch einmal star-

Jan RoBlothen nahm die sichen Hiirden in Wattenscheid mit Leichtigkeit und belegte Rang zwblt Simon Ehring (r) stellte im

Vorlauf eine personliche Bestzeit auf und kam ebenfalls in B-Finale.

ten diirfen — dann im B-Finale, in
dem es um die Plitze neun bis 16
ging. Mit der 19. besten Zeit war
RoRkothen angereist.

Entspannt konnte er sich nun al-
s0 auf die Tribiine setzen und schau-
en, was Trainingskollege Simon Eh-

ring in den Beinen hatte. Der 800
Meter Liufer erwischte einen abso-
luten Sahnetag, war im zweiten von
drei Vorldufen gemeldet und kam
nach 2:40,80 Sekunden ins Ziel.
Das war nicht nur das Ticket fiir das
B-Finale am Sonntag, sondern
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gleichzeitig auch eine neue person-
liche Bestleistung. Die stand zuvor
bei 2:05,38 - ganze 58 Hundertstel
war er schneller. i

Am Sonntag lief es fiir Ehring
dann allerdings nicht mehr so gut.
Erschopft von den Anstrengungen

des Vortages ging ermit muskuléren
Problemen an den Start. Bereits in
der ersten Runde hatte er mit
Schmerzen zu kémpfen und kam
nach 2:11,77 Minuten als Achter
des B-Finales ins Ziel. ,,Jm Ziel war
er schon etwas geknickt, kann ins-
gesamt aber sehr zufrieden sein®,
sagte Jens RoRkothen. Ehring reiste
ebenfalls mit der 19. besten Zeit an
und belegte nun Rang 16. Ein acht-
bares Ergebnis.

GleichmiiBiges Tempo bis zum Ziel

Besser lief es dagegen fiir Jan RoR-
kothen. Er steigerte seine 43,56 Se-
kunden aus dem Vorlauf noch ein-
mal, kam nach 43,47 Sekunden als
Vierter des B-Finales ins Ziel und
belegte so insgesamt Platz zwolf. ,, Er
ist stolz wie Oskar“, wusste sein
Trainer und Vater Jens RoRkothen
zu berichten. Ein gleichmaRiges

“Tempo iiber die sieben Hiirden wa-

ren der Schliissel zum Erfolg des
jungen Leichtathleten.

,Ich kann mich nur wiederholen:
Beide Jungs haben eine Knaller-Sai-
son abgeliefert und sicher ganz tolle
Erfahrungen bei ihrer ersten Deut-
schen Meisterschaft gesammelt¢,
freute sich Trainer Jens RoRkothen.
Jetzt stehen noch ein paar kleinere
Rennen an, dann kehrt etwas Ruhe
ein. Aber neue Ziele sind langst ge-
steckt. Im kommenden Jahr geht es
fiir beide in der U18 weiter—und fiir
Jan RoRkothen dann sogariiber 400
Meter Hiirden. Die Erfahrungen
von Wattenscheid werden helfen.
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