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Von Felix Hoffmann

,Es war hischste Zeit, dass auch wir
so eine Anlage bekommen®, erklér-
te Bernd Tischler. Bottrops Ober-
biirgermeister gehorte zu den ers-
ten, die sich an den neuen Sportge-
raten an der Parkstral3e versuchten.
Bundesweit gibt es bereits 800 Anla-
gen, eine steht jetzt im Sportpark:
Der Calisthenics-Trend ist in Bot-
trop angekommen.

Kraftsport fiir jedermann

ylch bin richtig froh, dass ich jetzt
nicht mehr bis nach Essen oder
noch weiter fahren muss®, lie Mara
Post wissen. Die junge Oberhause-
nerin hatte sich die Eroffnung der
Calisthenics-Anlage in Bottrop rot
inihrem Kalender angestrichen und
zeigte bei der offiziellen Eroffnung
gleich, aufwelche Weiseman an den
Geriiten tramieren kann. Beobach-
tet wurde sie dabei unter anderem
von Marius Lewald. Der Hiirden-
sprinter des LC Adler Bottrop frug
die Winterjacke des deutschen Bun-
deskaders, erahnte bereits mit ge-
mischten Gefiihlen, dass er sich in
derVorbereitung auf die kommende
Saison auf schweilltreibende Ein-
heiten unter freiem Himmel ein-
richten kann. ,Mein Trainer wird
die Anlage ganz sicher in meinen

Ein Spielplatz fiir Sportler

Effektives Training mit dem eigenen Korpergewicht. Der Trend kommt aus den USA und nennt
sich Calisthenics. Die erste Anlage wurde jetzt im Sportpark an der Parkstrafte freigegeben
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Trainingsplan einbauen®, erklérte
Lewald mit emem Lachen auf den
Lippen. Direkt neben ihmbemerkte
Sven Helbing: ,Wir haben jetzt end-
lich die Moglichkeit, atich einmal

F AR A

demmummm;ammm

nach drauBen zu kommen.“ Hel-
bing trainiert den Judo-Nachwuchs

des JC 66 Bottrop in der Dieter-

Renz-Halle. Die anliegende Calist-
henics-Anlage komplettiertjetzt die

nahezu perfekten Trainingsbedin-
gungen des Vereins.

Der LC Adler und der JC 66 wa-
ren auch die treibenden Krifte fiir
die Calisthenics-Anlage. Sportbund

und Stadt nahmen die Idee auf und
sorgten innerhalb weniger Wochen
fiir die Umsetzung. Auf einer Flidche
von rund 200 Quadratmetern kann
auf den robusten Geriten aus Alu-
minium und Edelstahl nun Kraft-
sport betrieben werden.

JWir gehen davon aus, dass die
Anlage nicht nur von den umliegen-
den Vereinen intensiv genutzt wird.
Hier am Stadtgarten kommen viele
Léufer und Jogger vorbei. Auch die
Schulen sind eingeladen, das neue
Angebot zu nutzen“, sagt Jiirgen
Heidtmann. Der Leiter des Bot-
troper Sport- und Béderbetriebs
sieht die Calisthenics-Anlage als
sinnvolle Erweiterung des Sport-
parks. Zu den genauen Kosten des
Projekts wollte sich Heidtmann
nicht dulern, nur so viel: ,Wir bewe-
gen uns schon im fiinfstelligen Be-
reich. Den genauen Preis kann ich
nicht nennen, weil er das Ergebnis
einer Ausschreibung ist.

Heidtmann ist aber tiberzeugt da-
von, dass das Geld gut angelegt ist:
Wir werden uns in den kommen-
den Monaten genau anschauen, wie
die Anlage genutzt wird. Sollte sie
von unseren Sportlerinnen und
Sportlern der Stadt angenommen
werden, istin Zukunft auch eine Er-
weiterung denkbar.“

S. auch Bericht Lokalsport
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