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Jens RoBkothen
holt sich den
Nordrhein-Titel

Leichtathletik
Crosslaufen

Am Sonntag ermittel-
te der Landesverband
Nordrhein seine
Meister im Crosslauf.
Ausrichter war der

4 SV Sonsbeck. Fiir die

J. RoBkothen  Athleten des LC Ad-

FOTO:JUNG  Jor Bottrop ging es auf
einem 1,6 Kilometer langen Rund-
kurs zur Sache. Dabei sorgten starke
Regenfille fiir einen aufgeweichten
und matschigen Untergrund, auch
die Konkurrenz war nicht ohne.
»Zum Gliick sind in diesem Jahr kei-
ne Schuhe auf der Strecke geblie-
ben®, kommentierte Adler-Liuferin
Selina Tiefenbach die Bedingungen.
Trainer Jens RoRkothen ergénzte:
,Dass alle diesen Parcours unver-
sehrt iiberstanden haben, war nicht
selbstverstindlich.*

Trotz schwieriger Bedingungen
und schneller Gegner erreichten die
Athleten und Athletinnen des LC
Adler Bottrops gute Ergebnisse.
Uber die 3050 Meter konnte Jan
RoRkothen mit einer Zeit von 12:33
Minuten den fiinften Platz bei den
U16-Junioren holen. Nina Endt hol-
te bei den U20-Juniorinnen den drit-
ten Platz mit einer Zeit von 13:54 Mi-
nuten. Ebenfalls aufs Treppchen
schaffte es Selina Tiefenbach. Sie er-
reichte das Ziel nach 13:58 Minuten
und wurde Dritte der U23-Juniorin-
nen. Einen guten elften Platz bei den
U18Juniorinnen erkampite sich die
neu zur Leichtathletik gestoRene
Lotta Hemfort mit einer Zeit von
15:51 Minuten. Elice Rams musste
ihren Start absagen. Schon beim

' Aufwirmen traten Probleme in den

Fuflgelenken aufund machten einen
Antritt unmoglich.
Nordrhein-Cross-Meister iiber die
Mittelstrecke (4550 Meter) der Al-
tersklasse M45 wurde Jens RoRkot-
hen mit einer Zeit von 19:05 Minu-
ten und satten 50 Sekunden Vor-
sprung vor dem Zweitplatzierten.
Auch Stefan Endt schlug sich tapfer
auf dem unebenen Untergrund und
erreichte in der M50 den siebten
Platz. Fiir die Léaufer des LC Adler
heifit es jetzt, das Jahr ausklingen zu
lassen, bevor es auf weitere Cross-
Strecken geht und fiir einige die Hal-
lensaison Anfang nichsten Jahres
startet. seti
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